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ADAPTACNI PLAN NOVE NASTUPUJICICH DETi DO DETSKE SKUPINY

VazZeni rodice,

nastup déti do détské skupiny je velkou zménou nejen pro Vase dité, ale i pro celou rodinu.
Proto je pochopitelné, Ze jistou nejistotu a obavy sdileji vSichni: dité, rodice i personal détské
skupiny. Prostfednictvim tohoto planu Vam nabizime moZnost zapojeni a spolulcasti na
celém procesu bezproblémového prechodu ditéte z rodinného prostredi do kolektivu détské
skupiny. Dité prestava byt stfedem déni ve své rodiné a stava se soucdasti nového
spolecenstuvi.

Nasim velkym pranim je, aby se Vase dité citilo v détské skupiné spokojené a rado do ni
chodilo.

Cim dité na zac¢atku i béhem adaptaéniho cyklu prochazi:

- Mdéme a tdta nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici

- Dité se musi naucit respektovat nova pravidla

- Dité se uci szivat s novym kolektivem a novym prostiedi
- Dité se uci davére k jinym dospélym

Cas potfebny k adaptaci zavisi predevéim na véku a psychickém vyvoji ditéte. Také
v mnohém na celkovém pfistupu k nové vzniklé situaci ze strany rodicl. Je tfeba dité ziskat,
zaujmout, nadchnout, upoutat a tim mu tak usnadnit novou situace, aby se do détské
skupiny téSilo a pfijalo chlvy (peCujici osoby) jako dalsi lidi, kterym m{ze davérovat.
Adaptacni obdobi mizZe u kazdého ditéte trvat rizné dlouhou dobu. Zpravidla se uvadi 4
tydny az 3 mésice. Zadoucim vysledkem je pak adaptace ditéte, které zvlada pobyt ve
skupiné bez velkych emociondlnich vykyvli a uspokojivé zde rozviji své schopnosti a
dovednosti.

Rady pro rodice:

- Pred nastupem do détské skupiny dité na tento fakt pfipravte — povidejte si s nim o
nastupu do kolektivu. Doporuéujeme détskou skupinu pfed nastupem nékolikrat
navstivit, kdy se rodi¢ i dité seznami srezimem dne, prostfedim i personalem. Po
domluvé je mozné nastoupit dochazku uz béhem letnich prazdnin.

- Béhem prvnich dn(, pokud mozno, nedavejte dité do détské skupiny na cely den.

-V dobé nastupu do détské skupiny neplanujte zadné dalsi velké zmény (napft. stéhovani,
nastup do nové prace apod.).

- Udélejte si pri prichodu dostatek ¢asu, aby dité nebylo stresovano spéchem.

- Pouzivejte stejné ritudly — prichazejte s ditétem do skupiny vidy ve stejném case a
vyzvedavejte jej pokud moZino ve stejnou hodinu. Casem se mohou intervaly
prodluZovat.

- Zbytecné neprodluzujte ranni louceni a nevyvoldvejte v ditéti litost nad vzajemnym
odloucenim, pokud bude dité plakat, budte privétivi ale i rozhodni. Déti z Vas vyciti



vevs

rozlouceni.

- Béhem predavani ditéte rodicm pecujici osoby povyprdvi o tom, jak dité pobyt ve
skupiné prozilo. Dité za zvladnuty pobyt pochvalte a pozitivné motivujte. Vyzdvihnéte
pékné zazitky. Je mozné se s pecujicimi osobami domluvit na pribézném informovani o
ditéti béhem dne formou SMS zpravy.

- Dodrzujte sliby, které ditéti date.

- Budte citlivi a trpélivi — vypravéjte si s ditétem, co ve skupiné délalo a co se zde naucilo.
Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze rozhodné jej do skupiny neodkladate, protoZze na né
nemate cas.

- Respektujte individudlni proces adaptace — nesrovnavejte s jinymi détmi, kazdé dité je
jiné a kazdému adaptacéni obdobi trva jinou dobu.

- Komunikujte s pecujicimi osobami — ptejte se na jakékoliv dotazy, které mate.

- Zadame Vas, abyste dité predavali a prebirali v $atné a nevstupovali do herny — déti,
které jsou jiz ve tfidé, mohou na pfitomnost rodice reagovat plactivé.

Co muzZeme zajistit z nasi strany:

- Uvodni schGzka srodi¢i — tykd se informaci o provozu détské skupiny, predani
potfebnych dokumentl k ndstupu do skupiny. BEhem této schlizky mohou byt pfitomny i
déti, které se pomalu sezndmi s novym prostifedim, objevi nové hracky. Pfi Gvodni
schizce jsou pritomny i pecujici osoby, které rodice sezndmi s reZimem dne a zodpovi
vSechny jejich dotazy. Schiizka se kona v odpolednich hodindch po ukonceni provozu
détské skupiny, pred nastupem déti do détské skupiny.

- Déti si mohou vzit do détské skupiny sebou oblibenou hracku — napf. plysacka, deku
apod. Existence zndamého predmétu zmensSuje u déti nejistotu i pripadny strach
z neznamého prostredi.

- Individudlni pfistup — nenutime déti do spolec¢nych aktivit ani do jidla. Individudlni
pristup k détem, citlivé pfijeti, vciténi se do jeho situace, klidné vystupovani a tolerance
mu pomohou usnadnit novou situaci tak, aby pecujici osobu pfijalo jako dalSiho ¢lovéka,
ke kterému postupné ziska dlvéru.

- Konzultace — kdykoliv potrebujete je mozné si do détské skupiny zavolat a domluvit si
osobni schlzku, na které mlZieme probrat Vase obavy, ndméty, prani nebo se jen
poradit.

Prvni dny s ismévem a pak s placem

- Prvni dny byvaji déti vétSinou z navstévy v détské skupiné nadsené. Avsak po nékolika
dnech mize, ale i nemusi nastat prvni krize. Détem dochazi, Ze dochdzka do skupiny je
napordd. To v nich vyvoldva obrannou reakci, jako je pla¢, znovu poclrdvani nebo
vztekdni cestou do kolektivu. Nékdy se obtize objevi az po nékolika tydnech
bezproblémové dochazky a nemusi to mit Zadnou objektivni pficinu. Nemusite se vsak
obavat, timto prochazi velka ¢ast déti a je to zcela pfirozena soucdst adaptacniho cyklu
na détskou skupinu. Pokud se objevi adaptacni problémy, budeme spolec¢né hledat
individualni reseni v zajmu ditéte.



- Toto by mélo nejdéle do 3 meésicl odeznit. Pfi pretrvavajicich potizi s adaptaci a po
konzultaci s pediatrem je lepsi dochazku do détské skupiny na ¢as odlozit. K tomuto vsak
dochazi zcela vyjimecné.

- Adaptaci ditéte mohou ztéZzovat i opakujici se nemoci, kdy se dité vrati z rodinného kruhu
do détského kolektivu po delsi dobé.

Adaptacni plan byl sestaven s vyuZitim téchto zdroju:

- Adaptacni program pro déti v DS s akcentem na vékova a vyvojova specifika, Hana Sotdkova a PhDr. Pavla
Presslerova, PhD.

- Vase dité ve véku od 1 do 3 let, Anne Bacus
- Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte, Zdenék Matéjcek
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10.

DESATERO PRO RODICE

Miluvte s ditétem — snazte se mu co nejvice pfiblizZit, co se v détské skupiné dél3, jaké to
tam je. MlZete se do détské skupiny po domluvé pfijit i podivat. Vyhnéte se negativnim
popistim, jako ,tam té nauci poslouchat” apod. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jako
obavam z nastupu, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Pokud ma do
détské skupiny chodit rado, musi mit k dochazce kladny vztah. Z tohoto dlivodu nikdy
détskou skupinou ditéti nevyhroZujte, nestraste — napt. ,kdyZ budes zlobit, nechdm té
tam i odpoledne”.

Zvykejte dité na odlouceni — zkousejte doma, pti odchodu napf. do obchodu dité
informujte, Ze odchazite, ale ujistéte ho, Ze se vratite. Neodchazejte tak, Ze se tajné
vypliZite z domu. Dité potiebuje pocit, Ze se na vas mlze spolehnout.

Vedte déti k samostatnosti pfi jidle, hygiené a oblékani

Pokud dité bude plakat, budte pfivétivi, ale rozhodnuti. Rozlouceni pfili§ neprotahujte,
neodchdzejte narychlo ani tajné.

Dejte ditéti sebou néco diivérného na spani (plysadka, deku apod.)

DodrZujte pravidelné denni ritudly — pfichod ve stejnou dobu

Plnte sliby — kdyzZ feknete, Ze prijdete po obédé, méli byste opravdu po obédé pfijit
Komunikujte s pecujicimi osobami

Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy — jste pfipraveni na odlouceni
ditéte od Vas? Dité tuto nejistotu dokaze velmi dobre vycitit. KdyZz zbavite sebe své
uzkosti, zbavite tak i dité jeho uzkosti.

Za pobyt v détské skupiné neslibujte ditéti odménu. Dité proziva stres nejen z toho, ze
je ve skolce bez rodi¢lt a zvykd si na nové prostredi. Pfida se strach z toho, Ze selie a
odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohodé —
chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materialni

odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.



